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Wonosobo - Babinsa Koramil 01/Wonosobo Koptu Sulistiyono melakukan
pendampingan kegiatan Posyandu Lansia Desa Pancurwening bertempat di
Balai Desa Pancurwening, Kecamatan Wonosobo, Rabu (21/12/22).
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Kegiatan Posyandu Lansia dengan bermacam kegiatan antara lain penimbangan
berat badan, ukur tinggi badan, tensi, vaksinasi, penyuluhan pola makan sehat
serta arisan bulanan. Untuk pertemuan bulan Desember ini diikuti oleh sebanyak
40 orang Lansia.

Babinsa Pancurwening Koptu Sulistiyono mengatakan kegiatan Lansia adalah
salah satu cara untuk menjaga imunitas para Lansia dengan bertemu kawan
sebayanya sehingga bisa lebih bahagia dan mengetahui riwayat kesehatannya.



"Jadi kegiatan pendampingan ini bukan hanya pada Posyandu balita saja tapi
juga para Lansia, karena mereka salah satu kelompok rentan yang harus
mendapat pemeriksaan rutin agar selalu terjaga kesehatannya, " kata Babinsa.


